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Predhovor

Vazeni kolegovia a Citatelia,

Slovensky Spolok Studentov Zubného Lekarstva presiel za posledné
obdobie velkou zmenou, pricom verim, ze k lepSiemu. S kolegami sme
cely rok pracovali na vylepseniach, ktoré podporuju zékladnu ideoldgiu
spolku. Nasim cielom je skvalitnenie zivota Studenta zubného lekarstva.
Aby som nezostal len pri prazdnych slovach spomeniem niekolko bodoy,
ktoré sa nam podarilo implementovat' uz minuly rok, alebo su platné

od akademického roka 2017/2018. Vdaka Uspesnym spoluprdcam, ktoré
sme nadobudli, sme zabezpedili na kazdej fakulte odborné prednasky

a workshopy.

Oboznamili sme sa s postupmi urcitych stomatologickych vykonov

a tiez sme spoznali moderné technoldgie, ktoré sa v zubnom lekarstve
v suc¢asnosti vyuzivaju. Mali sme Sancu venovat' sa témam ako
Endodoncia, Implantolégia ¢i Kofferdam, ktory sa aj napriek jeho
nevyhnutnosti pri zubnom oSetreni stale nevyuziva vo vSetkych
pripadoch. Spolocenskymi aktivitami Big Brother a MaSkara Party

sme odStartovali zaliatok zimného a letného semestra. Vramci nasich
kultirnych aktivit sme navstivili divadlo, dtulok a stale sa snazime

aj o zlepSenie vztahov medzi mladsimi a starSimi ro¢nikmi. Preventivne
akcie sa rozrastli do niekolkych detskych domovoyv, krizovych centier
a dalsich institucii, v ktorych sa snazime Sirit' osvetu o prevencii zubného
kazu interaktivnou formou.

Nasi Studenti sa ako kazdy rok zucastnili niekolkych kongresoy,
dobrovolhickych a vymennych pobytov. Odstartovali sme sUtaz "Spolkaca
roka". Najaktivnejsi Student v spolku bude za svoj prinos spolu s dvomi
dalSimi kolegami patricne odmeneny. Zimnym semestrom zaciname
projekt "Starsi mladsim". V ramci projektu sa Student vyssieho rocnika,

za odborného dozoru doktora z kliniky, bude snazit'mladsim spoluziakom
odprezentovat' nimi zvolenU tematiku. Cielom je zlepSit' komunikaéné

a prezentacné zruc¢nosti starsich Studentov a poslucha¢om hibsie
predostriet'rézne problematiky. O dalSich projektoch, ktoré pripravujeme,
sa dozviete v dalsom cisle. Ako znovuzvoleny prezident spolku sa velmi
tesim, ze Vam mdbzem nadalej v spolupraci s timom, ktory ste si zvolili,
prindsat'rézne aktivity a inovacie, smerujluce k skvalitneniu Zivota Studenta
zubného lekarstva. Budeme vdacni za akukolvek spatnu vazbu a napady
na vylepsenie fungovania spolku.

Prajem nam vsetkym Uspesny akademicky rok 2017/2018!

Michal Polivka

PREZIDENT SLOVENSKEHO SPOLKU STUDENTOV
ZUBNEHO LEKARSTVA



Slovensky Spolok Studentov Zubného
lekarstva je obcianske zdruzenie spajajluce
Studentov zubného lekarstva vietkych fakult
na Slovensku, kde sa tento odbor Studuje

- a to konkrétne na dvoch bratislavskych
univerzitach (LF UK a LF SZU), ale aj na
univerzitach v Martine a KoSiciach. Poslanim
nasho spolku je vylepsit kvalitu Studentského
zivota kazdého ¢&lena, a to formou réznych
vzdeldvacich alebo spolo¢enskych akcii, ktoré
spolok poc¢as semestra organizuje. Tym, ze
vsetci Studujeme odbor zaoberajdci sa Ustnym
zdravim, snazime sa Sirit' osvetu medzi ludi
cestou réznych projektov. Okrem toho sme

aj ¢lenom EDSA (European association

of dentalstudents) a IADS (International
association of dentalstudents), vdaka ktorym

sa mbézeme zucastiovat' zahrani¢nych stazi
v krajinach, ktoré su taktiez ¢lenom
spominanych asociacii.

Spolocenské aktivity

Jednou z najddlezitejSich sucasti nasho
spolku su spolocenské aktivity, kde mate
moznost’ spoznat'sa so Studentmi vSetkych
ro¢nikov ale aj so zubarmi z inych fakult.
Kazdy semester otvarame jednou spolkovou
party — na Uvod Studia sa mbzete tesit'na
akciu s ndzvom Big Brother, kde kazdy z Vas
dostane mentora zo starsich spoluziakov a oni
sa Vam budu snazit' pomahat’ napriet celym
Studiom. Letny semester sa uz tradi¢ne
rozbieha Maskarou, kde sa zubéari na jednu
noc premenia na rézne sci-fi kreatdry

a spolo¢ne sa tak zabavia. Dvakrat do roka
organizujeme Valné ZhromaZdenia, ktoré

su plné teambuildingovych aktivit, diskusii

a zabavnych aktivit, vdaka ktorym sa Vam
spolok eSte viac zapaci.




Vzdelavacie akcie

Nasim cielom v oblasti vzdelavania je
pripravit’ kvalitné mimoskolské vzdelavanie
pre Studentov zubného lekarstva.

KedZe odbor zubné lekarstvo je jednym

z najdynamickejsich medicinskych odborov
vdaka rychlo sa rozvijajucim technolégidm

a vede, je potrebné tieto informacie ziskavat’
a praktizovat’aj mimo praktickych cvic¢eni na
lekarskej fakulte a kra¢at' dopredu spolu

so svetovymi Standardami. Workshopy

a predndsky so zaujimavou tematikou

su pravidelnou sucastou jednotlivych
semestrov.

Osveta

Studenti zubného lekarstva sa svojou
aktivitou pricifuju o zvysSenie povedomia
Sirokej verejnosti o Ustnej hygiene. Informacie,
ktoré dostaneme v Skole, sa snazime
odovzdat'dalej na akciach organizovanych
nasim spolkom Studentov zubného lekarstva.
KedZze vieme, Ze zubny kaz vznika na pod-

klade nedostatocnej alebo nespravnej hygieny
ustnej dutiny, nasim cielom je upovedomit’ludi
hlavne o spravnej technike Cistenia zubov,

o potrebe vyuzivania medzizubnych kefiek

a o dalSich pombckach, ktoré napomahaju

k udrziavaniu zdravych zuboyv, a tym padom

aj pekného usmevu.

Pocas celého roka navstevujeme institucie
rézneho charakteru, ako su napriklad detské
domovy, internaty, ale aj nase fakulty.
Informacie, ktoré smerujeme ludom, nie su
zamerané len na spravnu techniku Cistenia
zubov, alebo spravny typ zubnej pasty.
Snazime sa ludom vysvetlit, ako jednotlivé
chorobné procesy v Ustnej dutine prebiehaju,
¢o pomaha ich progresii, pripadne ¢o treba
pouzit'v jednotlivych stadiach daného
ochorenia, aby sme zabranili jeho Uplnému
rozvoju.



Najvacsim projektom nasho spolku zamera-
nym na prevenciu je projekt s nazvom ,,Spolu
za zdravy a krasny usmev.* Prvy ro¢nik

sa uskutocnil v roku 2013, pocas ktorého

sa akcia konala v 12 mestach Slovenska.
Dalgie roky sme sa snazili projekt este viac
zveladovat'a podarilo sa ndm ho nielen
rozsirit' do viacerych miest, ale aj dostat'do
povedomia ludi, ktori sa uz na projekt tesia,
lebo vedia, Ze o rok do ich mesta zavitame
znovu. Myslienka projektu je precestovat' celé
Slovensko, od zapadu az na vychod, a cestou
si spravit' niekolko zastavok. Na jednotlivych
zastavkach potom prebiehaju Skolenia o Ustnej
hygiene formou instruktazi o spravnej technike
Cistenia zubov na ¢o najfrekventovanejsSich
verejnych miestach v danych mestach. Tento
rok sa kona uz piaty ro¢nik nasho projektu,
ktory sa nam podarilo rozsirit'az o sedem
miest! A teda z pévodnych 12 miest je to uz
Cislo 19, na ¢o sme patri¢ne hrdi, ale stale si
myslime, ze eSte je ¢o zlepSovat.

Zahrani¢né staze

V rdmci organizac¢nej Struktury davame
okrem internych zalezitosti dostato¢ny
priestor aj vztahom so zahrani¢im. Okrem
pravidelnych vymennych stazi pre nasich
Studentov v zahranici a externych Studentov
na Slovensku sa vzhladom na naSe vyznamné
a aktivne Clenstvo pravidelne zucastnujeme
Eurdpskych kongresov usporiadanych

organizaciou EDSA (Eurépska asociacia Viac informéacii ziskate pri kliknuti na web

pre studentov zubného lekarstva) ako WWW.ssszl.sk alebg vo facebookovej skupine
medzinarodnych kongresov pod vedenim Slovensky Spolok Studentov Zubného

IADS (Medzinarodna asociacia studentov Lekarstva

zubného lekarstva). V minulosti sa nasi

dtudenti zG&astnili napriklad zubarskych V pripade akychkolvek otazok, kontaktujte
stazi v Taliansku, Polsku, Egypte, Indii, niekoho z ¢lenov prezidia, na ktorych najdete
Izraeli alebo na Malte. kontakt na webovej stranke spolku.


http://www.ssszl.sk/

.:. DENTALSHARE

students and doctors

Portal nie len pre zubarov


http://www.dentalshare.sk
http://www.dentalshare.sk

Tri dni, dvadsatjeden prednasok

a osem workshopov - to su hlavné
Cisla Slovenskych dentalnych dni
2017. Medzinarodny kongres, ktory
organizuje SKZL, sa 5. az 7. 2017 uz
druhy rok konal v rezorte x-bionic
sphere v Samorine-Cilistove.

Oficialna registracia ucastnikov kongresu

sa zacinala o0 13. h vo stvrtok 5. oktdbra,
usporiadatelia z centraly SKZL a spolu-
organizatori, Studenti zo Slovenského spolku
Studentov zubného lekarstva, vSak mali vSetko
pripravené uz pred obedom. Viaceri U€astnici
si tak mohli registraciu vybavit' dlho pred
oficialnym zaciatkom.

Par minut pred druhou hodinou poobede
uz sedeli v Tuli Cinema, kde sa prednasky
konali. U¢astnikov SDD najskor privital
prezident SKZL MUDr. Igor Moravcik a po
nom zastupca ministerstva zdravotnictva
MUDr. Stefan Lag$an. Vela zdaru kongresu
poprial aj profesor Alex Mersel, predseda
pracovnej skupiny pre sustavné vzdelavanie
v ERO-FDI, a zastupca primatora mesta
Samorin Csaba Orosz.

Sucastou SDD 2017 bola aj prezentacna
vystava Dental Expo, na ktorej sa tento
rok zucastnilo 22 spolo¢nosti. V piatok

6. oktébra sa konala aj kongres pre zubné
sestry a dentalne hygienicky, ktoré si
vypoculi 17 prednasok.

Blok Slovenskej

stomatologickej
spoloc¢nosti

Prvy den si program SDD v sekcii zubnych
lekarov zobrala pod patronat Slovenska
stomatologicka spolo¢nost' na Cele

SLOVENSKE DENTALNE DNI 2017

s prezidentom

MUDr. Jozefom Mincikom.

Dr. Mincik este Cerstvym
posluchacom prednasal

o problematike amalgamu

v zubnych ambulanciach. Klasiku
v oblasti zubnych vyplini oznadil
za bezpelnd, ale zastarall.

Svoje tvrdenie podlozil studiou,
zalozenou na vyskume spolahlivosti
amalgamovych vyplni v prehlade
s ostatnymi alternativami.

Zdravotny stav Dr. Klamarovej
znemoznil vystUpit' v Samorine,
preto prednasku Vysetrenie
rizikovych faktorov orélnych
ochoreni predniesla spoluautorka
doc. Kovalova. Urcenie rizikovych
faktorov pomaha presnejSie

a efektivnejsie vypracovat planu
prevencie a lieCby. Lekar musi
identifikovat' faktory, pre ktoré
ochorenie progreduje, to viak
nestaci, musi s nimi oboznamit’

aj pacienta, lepsie ho to aj motivuje
k spolupraci.

Dr. Timkova v prednaske
Diagnosticky vyznam niektorych
chorobnych zmien na povrchu
jazyka predstavila plnofarebnu
publikaciu Ochorenia jazyka.

S mnohymi sa zubni lekari streta-
vaju Casto, iné su vzacnejsie, ale
aj tie musi lekar poznat, pripadne
musi vediet, kde dand anomaliu
identifikuje.

Je potesujuce, ze MUDr. Sabova
ako jedna z mladych prednasajlcich
sa profiluje v detskom zubnom
lekarstve. Na jej prednese bolo sice
spociatku citit’trému, ale postupne
¢oraz viac nie€o iné - velku naklon-



nost’k detskému pacientovi. Preto n&zov

jej prednasky Detsky pacient — neosetritelny
pacient? bola iba re¢nicka otdzka. Nezabudla
na najdodlezitejsSie pomocky pri praci s mensimi
pacientmi, ktoré su sice zadarmo, ale ich cena
je nevycislitelna - Usmev a dobra nélada.

Doktor Kysel'je sklseny praktik a bolo to citit’
aj z jeho prispevku. V prednaske Ambulantné
chirurgické vykony - zéklady zacal naozaj

od Adama. V pripade stomatochirurgie je to
anestézia. Dr. Kysel upozornil na jednotlivé
anatomické anomalie nervus alveolaris inferior.
Zoznamil publikum s tzv. Gow-Gatesovou
technikou anestézie spominaného nervu,
ktora dokaze riesit' rézne komplikacie.

Prevencia a technoloégie

Tieto dve slova sa spdjali prakticky

so vSetkymi prednaskami na SDD 2017,
urcite vSak boli leitmotivmi druhého dna
stomatologického kongresu v Samorine.
Ranny blok odStartovali dve prezentacie,
za ktorymi stoja celosvetové iniciativy
neziskovej globalnej organizacie Aliancia
pre budlcnost’ bez zubného kazu.

Dr. Mazevet je Francuz pdsobiaci vo

Velkej Brtanii a posluchacom sa predstavil

s prednaskou Politika Aliancie pre buducnost’
bez zubného kazu, ktorej cielom je aby deti
narodené po roku 2026 boli po cely Zivot bez
zubného kazu. Viac sa téme jeho prednasky
aj nasledujucej prednasky prof. Markovskej,
ktora v rdmci svojej prezentaciue informovala
aj o Narodnych opatreniach prevncie zubného
kazu, budeme venovat'v nasledujucom cisle
Zubného lekara.

Potulny dentista, ako sdm seba tituloval MUDr.

Zizka z Ceskej republiky prednasal na tému
OSetrenie vitalnej drene. Trendom v zachovnej
stomatoldgii je zachovanie vitality zubnej
drene. Z dlhodobého pohladu maju totiz

endotonticky oSetrené zuby horSiu prognézu
ako zuby, ktoré endodonticky oSetrené neboli.
Profesor Fuhrmann bol jednym zo zahra-
ni¢nych prednasatelov, ktori na Slovenské
dentalne dni prisli vdaka dobrym vztahom
SKZL so Svetovou federaciou zubnych lekarov
FDI. Jeho prednaska Novy nanokompozit:
dosiahnutie ,podstaty“ kompozitnych
odtienov sa tykala tuzby ludi po kréase.
Profesor Fuhrmann ukazal zjednodu$eny
systém jednoduchého ale G¢inného postupu
obnovenia korunky. Na vac¢sinu farebnych
odtienov postaci sortiment len siedmich
striekaciek.

Cesky zubny lekar syrskeho pévodu

Dr. El - Lababidi mal na SDD prednasku

The Natural Layering Concept alebo Lahko

a rychlo v Ustrety vysokej estetike. Pouzivanie
vysoko estetickych kompozitnych materialoy,
ktoré umoznuju reprodukciu prirodzenych
vlastnosti zubov pri ich rekonstrukcii,

si vyzaduje vysoku znalost'vrstviacich technik.
NLC cize koncept prirodzeného vrstvenia
vychadza zo znalosti anatomickej Struktury
zubov. Tato technika je velmi jednoducha

a lahko osvojitelna.

Po obednej prestavke sa za recnicky

pult postavila MUDr. Dianiskova a zacala blok
prednasok o technoldégiach v zubnom
lekarstve. Vo vybornej spracovanej prezentacii
Digitalne skenovanie v ortodoncii predstavila
vyuzitie intraoralnych skenerov, ktoré
umozZnuju zhotovenie digitalnych odtlackov

a modelov. Dr. DianiSkova porovnala vyhody

a nevyhody prace s nimi a predstavila

aj prakticky postup pri digitdlnom skenovani.

Dr. Thurzo a Dr. Duréanova v tandeme
predstavili Novy koncept planovania
ortognatnych operéacii a nevyhnutnost’
interdisciplinarnej spoluprace, najma medzi
Celustnou ortopédiou a maxilofacidlnou
chirurgiou. Koncept zahfiia 3D analyzy
proporcii tvare, skeletu a makkych tkaniv



za vyuzitia 3D zobrazovacich metéd,
softvérovej analyzy a simulacii ako aj
samotnej 3D tlace.

Dr. Baresel (Nemecko) je prezident nemeckej
asociacie intraoradlneho skenovania. V jeho
podani vyzeralo zvladnutie tejto technolbégie
ako hracka a svoje skusenosti odovzdal aj
Ucastnikom praktického workshopu hned’

po prednaske.

Prof. Alex Mersel, prednasajlci z FDI,

v prednaske Imediatne alebo docCasné totalne
nahrady nacrtol stratégie rieSenia zlozitych
medicinskych a protetickych stavov. Tieto
postupy maju eliminovat'stres pacienta najma
v seniorskom veku so zlym stavom dasien,
ktorého vacsina zubov musi byt extrahovana.
Vtedy mu zubny lekar musi ponuknut' docasnu
nahradu.

Dr. Saygili (Turecko) v prednaske Vyzva

je moje druhé meno pripomenul, ze aj v Case
komplexnych technoldgii a materidlov zostava
najvacsou vyzvou v ambulancii komunikacia
lekara a pacienta.

Spolocensky vecer

Kongresy nie su len priestorom na odovzda-
vanie vedomosti, ale aj miestom stretnutia
starych zndmych a nadvazovania novych
priatelstiev. Prijemné posedenie pri vybornom
jedle a pohari vina pripravila SKZL pre
vSetkych zu¢astnenych aj pre vyznamnych
hosti a pre Ucastnikov Dental Expo. Okrem
prof. Mersela a prof. Fuhrmanna sa vecera
zG&astnil napriklad st¢asny prezident CSK
doc. Smucler s manzelkou, aj jeho predchodca
MUDr. Chrz s manzelkou a tiez z&stupcovia
OIL Krakow.

Docent Smucler poziadal o slovo a v dakov-
nej reCi zopakoval svoju pochvalu SKZL,

ze v niektorych oblastiach dosiahla lepSie
vysledky ako ¢eska komora. Hudobnym

hostom vecera bol Pavol Hammel, ktory
zasypal slovenskych aj zahrani¢nych zubnych
lekarov svojimi hitmi.

Implantaty, digitalny
uUsmev a endodoncia

Treti den prednasok na SDD patril dvom
témam, implantolégii a endodoncii, ktoré
predelila efektna prezentéacia

Dr. Rozwadowskeho o systéme

Digital Smile Design.

MUDr. Ivanco v prednaske Osteopordza

a zubné implantaty priniesol okrem skvelého
zvladnutia problematiky aj velmi hodnotné
kazuistiky pacientov uzivajucich v liecbe
osteoporoézy bisfosfonaty a humanne
monoklonalne protilatky.

Doc. Kovalova vo svojom druhom vystupeni
na SDD opat predviedla skvelé spracovanie

a systematicky podanu tému. V prednaske
Kritéria hodnotenia rizika vzniku periimplan-
titidy, hovorila o nevyhnutnych podmienok
implantacie vo vztahu k pacientovi, k tkanivam
pacienta, k chirurgickému zakroku i

k nasledujucemu protetickému oSetreniu.

MUDr. Igor Cech potvrdil povest skiiseného
lekara aj skvelého prednasatela, okrem
teoretickej podkutosti postavil svoj prispevok
na mnozstve nazorne spracovanych kazuistik,
v ktorych predstavil rekonstruktivne postupy
po pripadnych explantaciach, ktoré
zabezpecdia pacientom moznost’ dalSieho
oSetrenia.

Dr. Tomasz Rozwadowski (Polsko) priniesol
krasu smevu medzi dva bloky vysoko
praktickych tém. Jeho prednaska Digital smile
s nadhernymi fotografiami nazorne priblizila
potenciadl systému Digital Smile Design



HERBADENT
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v ambulancii zubného lekara. Napriek
predstavam vacsiny pritomnych su to
jednoduché nastroje.

Dr. Blahuta v prezentacii Spolupraca medzi
praktickym zubnym lekdrom a zubnym
lekarom Specializujucich sa na endodonciu
ukazal svoju cestu k tejto narocnej stoma-
tologickej Specializacii. ZvIast prinosné
bolo, ze sa nesustredil len na Uspechy,

ale naopak, priznal a analyzoval svoje
chyby a nepresnosti.

Dr. Jurga vystupil na zaver SDD 2017

s prednaskou Adhezivna post endodoncia.
zameral sa na bakteriologické a mechanické
aspekty ochrany zuba po endodontickom
oSetreni a predstavil adhezivne postupy na
vytvorenie trvalej ochrany korenovej vyplne,
statické zabezpecenie zubnych tkaniv

a rekonstrukciu endodonticky oSetreného
zuba.

tnictva /

Organizatori dakuju za spolupracu vsetkym
partnerom a Slovenskému spolku Studentov
zubného lekérstva. Dovidenia na Slovenskych
dentalnych diioch 2018. Uskutocnia sa opat’
v Samorine-Cilistove 11. az 13. oktdbra 2018.

REDAKTOR SKZL



Pocas vikendu 29.9.-1.10.2017 sa zastupcovia
vsetkych lekarskych fakult na Slovensku zisli

v krasnej prirode v okoli Po¢uvadlianskeho
jazera na XVI. Valnom zhromazdeni SSSZL.
Volili sme si nové prezidium, hlasovali o zmene
stanov spolku a vypoculi si prezentacie
zastupcov IADS, EDSA, a pozvanie prijali aj
z4stupcovia kolegov zo SSS CR. Okrem toho si
pre nas organizatori pripravili teambuildingové
aktivity pre utuzenie medzifakultnych vztahov.
V piatok po veceri otvoril stretnutie prezident
MiSo Polivka. Tradi¢né piatkové volby sa

z dévodu neskorého prichodu uc¢astnikov
presunili na sobotu a vSetci sa uz tesili na
tématicku black&white party.

<

PREZIDENT VICEPREZIDENT
Michal Polivka Frederik Orencak
(LF UK) (LF UPJS)
—_— )

(] ey

NARODNY KOORDINATOR
PRE VZDELANIE

Stevo Kollar
(LF SzU)

PRE VYMENNE POBYTY
Bed Marcanova
(JLF UK)

NARODNY KOORDINATOR

Sobotné dopoludnie sa uc¢astnici rozdelili

na dve skupiny - jedna sa vydala na turistiku
a druha navstivila banské mldzeum. Po obede
nasledoval volny program, spolo¢na
grilovacka, a podvecer sa vsetci zisli

v zasadacke, aby si najprv vypoculi
prezidentovu prezentaciu o aktivitach spolku
za uplynuly rok, Stevo Kolladr ako Community
Manager v EDSA a Natdlia Savkova ako
General Secretary v IADS, informovali

o ¢innosti tychto organizacii a na zaver bloku
prezentacii ndm nie€o o svojom spolku
povedali kolegovia z SSS CR. Nasledovali
volby, v ktorych boli do funkcii zvoleni tito
zastupcovia:

TAJOMNIK HOSPODAR
Marcel Palovcik Michaela Gurska
(LF UPJS) (LF UK)

NARODNY KOORDINATOR

PRE PREVENCIU

Jaroslav Milenovsky

(LF UPJS)



Po schvaleni novych stanov su vSetci
koordinatori plnohodnotnymi ¢lenmi prezidia,
tzn. s hlasovacim pravom na zasadnutf
prezidia (funkcia narodného koordinatora pre
spolo¢enské akcie zanikla, avSak na lokalnej
drovni, samozrejme, funkcia ostava).

Dal$ou zaujimavou novinkou je, ze ktory-
kolvek Clen spolku mbze poziadat' o ucast’

na zasadnuti prezidia, ak ma nejaky napad
na zlepsenie, vymyslel novy projekt a rad

by ho odprezentoval vedeniu spolku, radi mu
dame priestor. So zavedenim ,,Spolkac roka”
je toto dalSim opatrenim, ktorym chceme
motivovat’ vSetkych ¢Clenoy, ktori to myslia

s pracou pre svojich kolegov a spoluziakov

Uprimne, k aktivnej tcasti na chode spolku.

Zo zasadnuti prezidia budU uverejiiované
zapisnice (web, FB), pretoze sme toho nazoru,
ze vsetky aktivity musia byt prehladné

a prezidium otvorené a dostupné vSetkym.
Uplne znenie stanov bude taktiez zverejnené
na webe. Po aktivnej diskusii a prezentacii
viceprezidenta Fredyho Orencaka o pla-
novanych akciach, novinkach a projektoch
nasledoval PubQuiz a po nom volna zabava.

V nedelu rano sa vsetci uc€astnici rozisli domov.
Na zaver treba podakovat organizatorom

a partnerom, ktori nase stretnutie podporili.

Marcel Palovcik
LF UPJS




Spolu za zdravy
a krasny usmev

Vazeni Citatelia, dovolte mi, aby som sa na zaciatok predstavil. Volam sa
Jaroslav Milenovsky, som $tudentom 4.ro¢nika na lekarskej fakulte UPJS
v KoSiciach. Spolu so spoluziakom Frederikom Orenakom sme mali

na starosti organizaciu posledného rocnika projektu ,Spolu za zdravy

a krasny usmev”.

O projekte

Spolu za zdravy a krasny usmev je najvacsi
preventivny projekt v oblasti Ustneho zdravia
na Slovensku. Je organizovany Slovenskym
spolkom Studentov zubného lekarstva.
Realizacia prebieha na verejnych priestran-
stvach, namestiach, v obchodnych centrach,
miestach oddychu ako ZOO, hrady a podo-
bne. Snazime sa vyhnut' zdravotnickym
zariadeniam s cielom dostat’sa blizSie k ludom
a Sirit osvetu v prijemnejSom prostredi ako

je zubna ambulancia. Podnetom pre realizaciu
tohto projektu bola mySlienka: ,Ked nepridu
pacienti do ambulancie, musia vyjst’' (buduci)
lekari do ulic.”

Histoéria

Projekt Spolu za zdravy a kradsny Usmev

ma na Slovensku uz Stvorrocnu histériu.
Predchodcom projektu Spolu za zdravy

a krasny usmev bol program ,Dni zdravého
Usmevu”, ktory prebiehal len na lokalnej
drovni. Prvykrat 12. a 13. maja 2011 v KoSiciach
a bolo tak instruovanych prvych 1700 ludi.

Za dva roky od zaciatku projektu stUpol pocet
vySkolenych ludi na 2900 a to pocas skoleni
v Ziline, Pre$ove a v Kosiciach. V roku 2013
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sa uskutocnil prvy ro¢nik projektu Spolu za
zdravy a krasny Usmev a bol mimoriadne
Uspesny. Pocas dvoch tyzdriov bolo v 12
slovenskych mestach zaskolenych viac ako
4500 ludi. Dalie ro¢niky posuvali hranice este
dalej. Skolilo sa az v 18-tich mestach a pocet
zaskolenych ludi sa blizil k &islu 6000.
Reportaze o projekte boli viackrat odvysielané
v hlavnych televiznych spravach a taktiez boli
uverejnené v mnohych internetovych
casopisoch a ¢lankoch.

Ciel'projektu

Ako buduci zubni lekari sa citime zodpovedni
za Ustne zdravie ludi, preto je naSou snahou
zvysSit'ich povedomie o Ustnej hygiene prave
prostrednictvom projektu Spolu za zdravy

a krasny Usmey, preventivnej roadshow, ktorou
sa dostaneme blizSie k nim. Cielom je naucit’
ludi spravnu techniku Cistenia zubov, motivovat’
ich k zlepSovaniu starostlivosti o Ustne zdravie
a zvysit'Uroven povedomia o délezitosti
prevencie v oblasti Ustnej hygieny.

Ludom &astokrat chybaju komplexné
informacie a spradvne navyky v oblasti Ustnej
hygieny, napriklad nepouzivaju medzizubnu
kefku alebo sélo kefku, ¢o su takisto délezité
pomdcky v starostlivosti o chrup a dasna.



InStruktaze

Pocas akcie Studenti oslovuju okoloiducich
ludi a ponuUkaju im moznost'zaskolit'sa

v oblasti Ustnej hygieny. Skolitelmi st §tudenti
zubného lekarstva, zo vsetkych Styroch
lekarskych fakult na Slovensku, ktori tymto
spdsobom odovzdavaju dalej vedomosti
nadobudnuté od najuznavanejsich odbornikov
Slovenskej republiky v oblasti preventivneho
zubného lekarstva. Jedna instruktaz trva
priblizne 10 minut a jeden $kolitel simultanne
vyskoli najviac troch ludi, ktorf si v redlnom
Case precvicuju techniku Cistenia zubov.

Na pomoc vyuzivame rézne interaktivne
pombdcky ako napriklad model chrupu

v nadzivotnej velkosti so zubnou kefkou.

Dal$ou zmenou bolo navys$enie po&tu miest

v ktorych nas projekt prebiehal a to na 19
miest. Pribudli ndm mest4 Zvolen, Humenné

a Strbské Pleso. Tieto mesta sa ndm osved¢ili
a v kazdom z nich k nam prichadzali poetné
skupiny ludi. Naopak niektoré mesta boli
Ucastou slabé a to napriklad Bardejov, Bojnice,
preto pouvazujeme o ich nezaradeni do

Rocnik 2017

Rocnik 2017 sa niesol v hesle ,,Daruj nam svoj
Usmev”. Heslo malo nabadat’ludi k Usmevu,
aby si od nas neodnasali len cenné informacie
v oblasti ustneho zdravia, ale taktiez

aj prijemnu naladu a usmev.

Zmeny

V ro¢niku 2017 sme mali hned niekolko zmien,
prvou a snad najzasadnejSou bolo to, ze
vySkoleni Ucastnici si okrem zubnej kefky

od nas odnasali aj zubnu pastu. Taktiez mali
moznost’ pocas instruktaze vyskusat viacero
druhov ustnych véd od nasho partnera.

buduceho roc¢nika. Novinkou boli tiez obedy
pre Skolitelov v niektorych mestach. V bu-
ducnosti uvazujeme nad zabezpecenim
obedov pre skolitelov vo vSetkych mestach.
Avsak kazdy skolitel' mal uz teraz zabez-
peceny pitny rezim na cely den a sladkost’
na doplnenie energie.



Pocty odskolenych ludi

Bratislava
Trnava
Piestany
Trencin
Bojnice
Zilina
Martin
Michalovce
Presov

Spisska Nova Ves

Podakovanie

370

450

270

350

110

290

180

460

580

470

KoSice
Komarno

Nitra

Zvolen

Banska Bystrica
Poprad
Bardejov
Humenné
Strbské Pleso

SPOLU

600

350

380

310

280

200

130

340

300

6420

Na zaver patri podakovanie vsetkym Studentom zubného lekarstva, ktori prispeli rukou k dielu
a pomahali s organizaciu projektu. Vdaka patri aj vSetkym Skolitelom, ktori si popri naro¢nom
Studiu nasli ¢as, prisli ochotne skolit'a odovzdavat'nadobudnuté informacie v oblasti Ustneho

zdravia. Velka vdaka patri nasim partnerom, bez ktorych by realizacia tohto projektu nebola

mozna:

HLAVNY PARTNER: CURAPROX Slovensko

HLAVNY MEDIALNY PARTNER: REFRESHER
PLATINOVI PARTNERI: VVieobecna Zdravotna Poistovnia, GlaxoSmithKline, Listerine
ZLATi PARTNERI: Lekarska fakulta UPJS Kosice, Studentska rada vysokych $kol

DALSi PARTNERI: MECOM, Sedita, Gemerka

V neposlednom rade patri podakovanie vedeniu Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach a to dekanovi

LF UPJS prof. MUDr. Danielovi Pellovi, PhD., garantovi odboru zubné lekarstvo na LF UPJS,

prednostovi KSaMCH a taktiez garantovi projektu SZKU Dr.h.c. prof. MUDr. Andrejovi Jen&ovi,
CSc., MPH, prodekanke pre zubné lekarstvo na LF UPJS MUDr. Silvii Timkovej, PhD. a prednostke
|.stomatologickej kliniky MUDr. Vladimire Schwartzovej, PhD. za prejavend podporu a moznost’

realizovat'tento projekt.

Jaroslav Milenovsky
NATIONAL PREVENTIVE OFFICER
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Alica je Studentkou 6. ro¢nika zubného lekarstva LF UK a je prikladom
toho, Ze aj studium tohto odboru sa da spojit's cestovanim. Aj vdaka
Slovenskému spolku Studentov zubného lekarstva navstivila viacero krajin
a rozhodla sa s nami podelit'o jeden zo zazitkov, ktoré v nej zanechali

nezabudnutelné spomienky.

Ahoj Alica, podla tvojich fotiek na Instagrame
Ci Facebooku mbzeme vidiet, ze naozaj milujes
cestovanie a vie$ ho spojit'aj so studiom
zubného lekarstva, ¢o je naozaj obdivuhodné.
Cez SSSZL si navstivila nejednu krajinu

- Rusko, Taiwan, zucastnila si sa dokonca

aj dobrovolhickej staze. Ktora z tychto krajin
ta najviac oslovila a preco?

Ahoj. Velmi tazka otazka,
kedze cestovanie mam
naozaj velmi rada a krajin,
ktoré som vdaka Studiu

a najma spolku navstivila
je uz celkom dost. Na
kazdej z nich bolo ¢osi
Specialne a vynimocné.

Ci uz zaujimava atmosféra
zivota a Studia na Sibiri,
skvely spolocensky

a gurmansky program vo
Francuzsku, diametralne
odlisny vzdelavaci systém
vo Svédsku, najpriatelskejsi
ludia v Indonézii, ¢i naopak uzretie

aj odvratenej strany mince v Mozambiku, ktory
patri medzi najchudobnejsie krajiny sveta.

No spomedzi tychto vsetkych mi najviac
prirastol k srdcu Sudan, kde som absolvovala
dobrovolnicky program.

Sudan je pomerne nezvycajna krajina volby
pre vzdeldvanie a zdokonalovanie sa v naSom
odbore. Studenti si ¢astejsie radsej volia
krajiny s lepSim technickym vybavenim nez
na Slovensku, kde maju moznost'rozsirit’svoje
vedomosti. PreCo prave tato krajina a €o ta

v tejto krajine najviac prekvapilo - i uz
pozitivhe alebo negativne?

Spomienky na Sudan

sU naozaj velmi intenzivne,
farbisté a doslova melo-
dické, kedZe pocas celého
pobytu nebol den, kedy
by sa nespievalo, Ci ne-
tancovalo. NajkrajSie
spomienky su paradoxne
na cesty autobusom po
rozlahlej sudanskej krajine,
kedy sme cestovali

na vidiek oSetrovat'ludi
bez pristupu k lekarskej
starostlivosti. Vzdy sa
takmer cell cestu spievalo
a hralo na bubny. Piesne boli taka chytlavé,

ze nebolo prilis tazké sa ich naucit, hoci boli

v arabcline. Mnohé si spievam dodnes... i ked’
radsej v sprche :) Sudancania su jednoducho
napriek svojmu tazkému zivotnému osudu
velmi veseli a usmievavi, ¢im Vas dokazu
rychlo ,nakazit“, ¢o padne vhod, ak cestujete



z ,uhundranej“ Europy. Tym tazkym Zivotnym
osudom sa dostavam naopak k negativnym
zazitkom. Najhorsim bol obed v rybacej
reStauracii v mestecku par hodin od hlavhého
mesta, kde sme otrhanym detom bez domova
chceli cez plot podat'zvysky ryb, no ked' to
majitel reStauracie videl, tak pribehol a zacal
deti mlatit’obrovskou Zeleznou retazou. Ostali
sme totalne v Soku, no domaéaci vébec neboli
prekvapeni. Vraj tam deti kradnu denne...

Verim, ze takéto silné zazitky zanechaju

v Cloveku naozaj silné spomienky. Verim vsak,
ze to pozitivne nad negativhym vzdy prevazi
a ludia by sa mali zamerat’ prave na to:)

Preco by si teda Studentom zubného lekarstva
odporucila absolvovat’'staz v zahranici?
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Otvéra to o¢i a mysel. Clovek zisti, ze sme
mozno v niecom pozadu, O v mnohom mame
oproti inym krajinam navrch. Jasné, ze zalezi
na tom, s kym sa Clovek porovnava, ale mozno
by ste boli prekvapeni, ze i vo vyspelych
krajinach nie je vsSetko také ruzové.

A po takom navrate zo Sudanu ¢i Mozambiku
je Clovek rad i za elektriku a tecucu vodu!

V neposlednom rade su to priatelstva

po celom svete, ktoré su jednym z najvacsich
pozitiv cestovania. Mnohé z tychto priatelstiev
udrzujem dodnes a mnoho kamaratov

ma prislo navstivit'aj ku ndm na Slovensko,
takze dokonca aj moja babka uz ma znamu

v Sudéane )



Tak tu mame dalSie pozitivum, ze aj starSie
generacie zapajame viac do multikulturneho
spolocenského zivota J Ked vSak porovnas
Studium zubného lekarstva u nas a v danej
krajine, v ¢om su podla Teba najvacsie
rozdiely?

Ak porovnam konkrétne Sudan a Slovensko,
tak samozrejme sa Uroven Studia odvija aj

od celkovej Urovne zdravotnictva a vybavenia.
To pochopitelne je na ovela nizSej Urovni ako
u nas, takze aj mnohé techniky, Ci typy
oSetrenia, ktoré su bezné v Sudane, patria

Uz u nds medzi tie zastarané. Na druhej strane
vSak maju Studenti ovela viac praxe, a teda

Beata Marcanova
NATIONAL EXCHANGE OFFICER

maju aj vela praktickych skusenosti, o zase
hodnotim velmi pozitivne.

Po rozhovore s Tebou mézem urcite povedat,
ze cestovanie meni pohlad na svet a ¢lovek

si naozaj prehodnoti priority v zivote. Pochopi-
telhe to ¢loveku vela da aj z pohladu budu-
ceho povolania a uvedomi si, Ze na tom
Slovensku sa predsa len mame fajn :) Vsetko
zavisi od toho, z akej perspektivy sa Clovek
na svet pozera a s ¢im svoju krajinu porov-
nava. Dakujeme za rozhovor a prajeme vela
podobnych zazitkov a zivotnych Uspechov! :)
Verime, ze sme mnohych z Vas inSpirovali

a dodali Vam odhodlanie zazit’'podobné
dobrodruzstvo :)




59. EDSA Meeting v Cardiffe

,,Croeso i Gymru!“ - Vitajte vo Walese! Jarny EDSA Meeting sa konal
9.-13.aprila 2017 v pristavhom meste Cardiff, ktoré uz zilo pripravou
na findlovy zapas Ligy Majstrov. Hlavné mesto Walesu je domovom
jednej z top 10 univerzit v Spojenom Kralovstve, na ktorej mozno
Studovat’ zubné lekarstvo, svetovo patri do najlepsej stovky a nasa

7 Clenna delegacia mala pravom velké ocakavania, kedze stretnutia
medzinadrodnych organizacii, ako EDSA ¢i IADS, sU na neporovna-
telne vys$3ej Urovni, ako tie nase.

Zasadnutie valného zhromazdenia otvoril prof. Lewis, dekan Cardiff
School of Dentistry, v krasnej modernej aule, kde sa odohraval
takmer cely oficialny program. Ako byva zvykom, doobednajsie
zasadnutia sU venované vnutornym zalezitostiam EDSA. Okrem
tradi¢nych prezentacii aktivit a projektov jednotlivych krajin,

vdaka ktorym sme mali moznost' porovnat fungovanie nasho spolku
s ostatnymi eurépskymi spolkami, prebiehali aj diskusie o uzsej
spolupraci ¢lenskych studentskych asociacii, ©c moznostiach
postgradudlneho studia a o zjednoteni podmienok Studia odboru
zubné lekarstvo v eurdépskych krajinach ai.

EDSA
CARDIFF

2017
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Zaver kazdého rokovacieho dna je venovany
workshopom a najma pracovnym skupinam,
ktorych cielom je odovzdat’know-how

O organizacii kongresov, summer campoy,
dobrovolnickych projektov, ale napriklad

aj rady, ako ziskat'kvalitného sponzora a vela
dalSich. Velmi nas zaujala beseda s pred-
sedami spolkov z Francuzska, Nemecka,
Talianska a Spanielska, ktori na¢rtli zaklady
fungovania spolkov v ich krajinach a podelili
sa s hami o poznatky vedenia Studentskej
organizacie a tipy na zlepsSenie jej fungovania.

O Britoch je zname, ze bavit'sa vedia (a nie
len o nich :), a tomu zodpovedal aj velmi
kvalitny spoloCensky program. Na tradi¢nej

[RAVERS

EDSA-vision, kde zastupcovia kazdej krajiny
na podiu spievaju piesen v rodnom jazyku,
sme to rozbalili s Nepozndm od IMT Smile

a za zmienku nepochybne stoji aj galavecer
v reStauracii na Millennium Stadium, kde

sa o niekolko tyzdnov neskér odohralo
spominané finale Ligy Majstrov. Samotny
program zasadania valného zhromazdenia
trval 3 dni (10.-12.4.), takZze sme mali dostatok
¢asu navstivit'aj viacero zaujimavych pamiatok
¢i obchodné centra. Meeting nas obohatil

0 nespocetné mnozstvo zazitkov, vela
nadobudnutych kamaratstiev a mézeme
Vam stretnutia EDSA jedine odporudit’

Marcel Palovcik
LF UPJS



s dentalnou hygienickou Bc. Lenkou Hrabcakovou

Dentalna hygiena je neoddelitelnou sucastou krasneho a zdravého
usmevu. Svoje o tom vie aj dentalna hygienicka Bc. Lenka Hrabcakova,
ktord nam odpovedala na par otazok.

Kedy si sa rozhodla pre Studium dentéinej Zistila som si potrebné informacie kde
hygieny a ¢o ta k tomu viedlo? a ako sa tento odbor Studuje a UspesSne som
absolvovala prijimacie skusky.
Kedysi som sama mala
zuby v zlom stave.
Chcela som s tym
nieCo spravit, preto
som absolvovala
dentdlnu hygienu.
Navsteva
ambulancie ma

Maju ludia na Slovensku dobré znalosti
o dentédlnej hygiene alebo zaostavame?

Myslim si, Ze ludia na Slovensku nemaju az tak
dobré znalosti o dentalnej hygiene, ale rok
¢o rok sa to zlepsSuje. Musime si poc¢kat' na
tu novu generaciu, ktora je zvyknuta Cistit’
si zuby medzi-zubnou kefkou, zubnou
nitou a nepouziva len tu klasicku zubnu
kefku pri ktorej to konci. Podla mna si Coraz
viac ludi za¢ina uvedomovat, ze dentalna
hygiena je velmi dblezita, ale stale
zaostavame oproti ostatnym
krajinam, no nie sme na tom
najhorsie. Som velmi rada, ze je
tu vela projektov, ktoré sa snazia
robit’ osvetu, napriklad Studenti
na letnych festivaloch, a na-
0zaj sa dentalna hygiena
zacCina davat'dopopredia.

velmi oslovila
a dentalna ‘
hygieni¢ka ma '
tak namotivovala, |
Ze som sa sama
rozhodla pre
Stadium.

S ¢im sa stretavas vo svojej
praxi najcastejSie, Co pacienti
najviac zanedbavaju?

Urcite najviac ludi zanedbava
prave Cistenie medzi-zubnych
priestorov a teda pouzivanie
medzi-zubnych kefiek a zubnych
niti a dokonca si vac¢sina mysli, ze



je to vlastne to isté. Rovnako ¢asto
stretdvam pacientoy, ktori nevedia o tom,
ze po konzumécii kyslého jedla resp. napoja
si nemdzu hned umyvat' zuby, kedze je to
kyselina.

A o deti? Maju navyky od rodicoy, alebo
sa Castejsie stretavas s tym, Zze nepoznaju
ani zubnu kefku?

Deti maju také navyky, aké im vytvoria rodicia.
Ak ma rodi¢ zaujem o to, aby jeho dieta malo
zdravé zuby tak sa snazi ziskat informacie.
Rodicia vSak Casto-krat robia opak a prenasaju
strach zo zubarov a hygienikov na svoje
ratolesti. Deti sa nemaju preco bat’ zubara,
pokial nemaju negativu skusenost. Samo-
zrejme existuju rézne projekty ako Zdravy
Usmev alebo DentalAlarm, kde sa deti priamo
v Skoblke Ci Skole ucia spravnym navykom.

Je vSak podstatné aby rodicia pomahali
detom s docistovanim zubov a to az do 12-tich
rokov. Zubnu kefku pozna vacsinou kazdy.
Problém je vSak s volbou spravnej kefky.

Je dblezité aby pouzivali spravnu tvrdost, tvar,

velkost. Tiez treba brat’do Uvahy ¢i je chrup
mlie¢ny, zmieSany alebo trvaly. Je pravda, ze
aké zuby mas ako dieta, také zuby budes mat’
aj v dospelosti.

Je podla teba délezitd spolupraca dentdlneho
hygienika a zubného lekara?

Spolupraca zubného lekara a dentalneho
hygienika je podla mna Uplne najidealnejsia.
Velmi sa mi paci ak su sucasne v jednej
ambulancii. Pride pacient, dentalny hygienik
zuby ocisti a zubar pokracuje v prehliadke.
Zubnému lekarovi to velmi pomoéze. Nielenze
mu to dasno tak nekrvaca, ale taktiez lepSie
uvidi kazy. Je to urcite pre zubného lekara
velké plus.

Stal sa ti nejaky kuridzny pripad v ambulancii?
Je ich dost. Ale najradS$ej spominam na pana,
ktory prisiel do ambulancii so zliomenym
zubom ktory si prilepil sekundovym lepidlom
a predtym sa ho snazil nahradit’ zuvackou.

Verim, ze aj teba tento rozhovor
motivoval a pri najblizSom cCisteni
zubov siahnes$ aj po medzizubnej
kefke a dentalnej niti. Ved niet nad

krasny a zdravy usmev!

Michaela Gurska
HOSPODAR




sa v Spanielskom Madride konal uz

64. kongres Medzinarodnej asociacie
Studentov zubného lekarstva

(IADS).Kongres IADS bol spojeny

s kongresom Spanielskej asociacie

Studentov zubného lekarstva a taktiez

s kongesom svetovej zubarskej federacie (FDI).

I
V dnoch od 27.augusta do 1. septembra a:

PotesSujucou spravou je, ze na kongese sa zucastnili aj zastupcovia Slovenského spolku Studentov
zubného lekarstva a aktivne sa podielali na dalsom smerovani IADS. Kongresu v Madride

sa zUc¢astnili(na fotke zlava doprava) Miroslav Pazur, Pavol Curilla, Frederik Orenc¢ak, Natalia
Savkova a Dominika Branikova.Natalia Savkova bola v Madride zvolena za tajomnika IADS,

k ¢omu jej srdec¢ne blahozelame a prajeme vela pracovnych uspechov.

Medzindrodné asociacia studentov zubného lekarstva IADS - International Association of Dental
Students predstavuje najvacsiu Studentskl asociaciu v naSom obore. Zalozena pod zastitou FDI
International Dental Federation v roku 1951 ma dnes 45 ¢lenskych asociacii medzi ktoré patri gj
Slovensky spolok Studentov zubného lekarstva a teda reprezentuje okolo 200 000 buducich
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Den ustneho
zdravia

Uspesnym dihoro¢nym podujatim SKZL, ktoré
sa spdja so Slovenskymi dentalnymi dnami

je Den ustneho zdravia. V Samorine sa ho

6. oktdbra 2017 zucastnilo 50 zZiakov materskych
8kol, 225 Ziakov prvého stupna ZS zo Samorina
a okolia. Na p6dde Gymnéazia v Samorine
prednasky a ukazky zubnej hygieny videlo

125 stredoskolakov.




zubarov z celého sveta.Valné zhromazdenia
IADS sa konaju dvakrat ro¢ne, stale v ingj

z Clenskych krajin.V marci sa konal MYM
(medium year meeting) v Libanone, kde
sme mali taktiez zastUpenie. Participaciou
na tychto kongresoch zabezpecujeme
zahrani¢né staze pre nasich Studentov,
inSpirujeme sa preventivnymi projektami
organizovanymi celosvetovo a ziskavame
moznost’ zUcastnovat sa dobrovolnickych

a tréningovych programov.Najvacsim
pozitivom tychto kongresov vsak je,

ze napriek rozdielnemu pdévodu, kultiram
Ci vierovyznaniu vieme spolupracovat’

na profesiondlnej Grovni a vytvarat’
celosvetové projekty a tiez udrziavat' pevné
priatelstva hoci sa vidime len dvakrat roc¢ne.

Ueastnici kongresu v Madride boli po svojom
prichode milo privitani Spanielskymi orga-
nizatormi a nasledne uz mohli rozdiskutovat’
rézne témy pri welcome drinku. Uvolnenu
atmosféru z prvého vecera vSak uz rano
vystriedalo usilovné pracovné nasadenie.

Po prezentacii ¢innosti niektorych asociacii
sa valné zhromazdenie venovalo predo-
vSetkym financovaniu asociacie a dobro-
volhickym projektom.

V pracovnych skupinach sme sa spolo¢ne
zaoberali spbésobmi ako zlepsit' komunikaciu

s delegatmi, ako zabezpecit'aby boli jednotlivé
Clenské asociacie aktivhe a ako ich motivovat’
k vacsSej aktivite a taktiez nepopieratelnou
suc¢astou modernej mediciny,vyskumom.

V podvecernych hodinach si delegati mohli
zlepsit'svoje praktické zru¢nosti na worksho-
poch. Nasledujuci den bol mimoriadne
zaujimavy vdaka volbam nového vedenia
IADS.KedZe Clenskych krajin je naozaj dost,
Struktlra tejto asociacie je pomerne
komplikovana a teda samotné volby trvali
dlho. Novozvolené prezidium si spolu
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so vSetkymi Ucastnikmi uzilo vecer, na ktorf
sa vsetci tesili azda najviac, Exchange fair.
Je to party na ktorej ma kazda ucastnicka
krajina svoj stol,kde sa prezentuje jedlom

a napojmi, ktoré su pre nu typické.

Nasich zahrani¢nych priatelov sme ponukli
syrovymi korbacikmi, klobdsami a horalkami
ale aj slivovicou a borovickou :)

Daléou skvelou akciou boli Dental olympics.
Ide o sutaz,kde troj¢lenné druzstva superia

v réznych disciplinach suvisiacich so zubnym
lekarstvom. Prvé kolo predstavoval
vedomostny test, v druhom kole si sutaziaci
preverili svoje vedomosti z posudzovania
rontgenovych snimkov a v tretom kole

si ¢lenovia timov rozdelili praktické ulohy
(tvarovanie ortodontického drotu, Sitie

a modelovanie zubu.)

Vitazny tim ziskal moznost' zuc¢astnit' sa
ktoréhokolvek dobrovolnickeho projektu
IADS, ktora im uhradi vSetky naklady.

Po Dental olympics nasledoval Lecture
contest, kde sUtaziaci prezentuju vyskumy,
na ktorych sa podielaju. Cenou pre vitaza
boli stomatologické lupy a moznost'zGCastnit’
sa staze na klinike v Taliansku. Po tomto
plodnom dni bola ve¢ernym programom
Gala night, kde boli pritomni aj najvyssi
predstavitelia FDI.

Kongres v Madride sa teda nepochybne
vydaril a my sa uz teSime na dalSie MYM

v marci na Cypre a tiez na Kongres, ktory
sa bude konat'v auguste 2018 na Taiwane.

Dufam, ze sa tam stretneme!

Pavol Curilla
STUDENT LF UPJS



InStruktorky a inStruktorky
certifikovanych edukacnych
programov Dental Alarm a Brusher
interaktivnou formou ziakom

a Studentom sprostredkuju hlavné
vedomosti o Ustnej hygiene

a pomocou hier si osvoja zru¢nosti
potrebné na boj proti zubnému
kazu. Dental Alarm je urCeny

pre deti v materskych a zakladnych
Skolach, Brusher zasa ziakom

8. a 9. ro¢nika ZS a $tudentom
strednych Skol.

Zdrava vyziva
pre vsetkych

V x-bionic-sphere sa deti pocas babkovej
Sou, ktorej partnerom je zdravotna poistovna
Union, zoznamili aj so Zdravyzivkou. Naucila
Skolakov aj predskolakov, ktoré jedla skodia
zUbkom a ako siich chranit.

Jednym z najvacsich problémov dnesnej
mladeze, ktory ohrozuje ich chrup a zdravie,
je nadmerné pitie sladenych napojov.
Zdravyzivka aj Skoleni inStruktori sa detom
snazili vysvetlit, Zze na zahnanie smadu je
najlepsia Cista voda. O pitny rezim sa im
postarala voda Lucka. SKZL na Dni Ustneho
zdravia spolupracoval aj s projektom Modra

Skola, ktora chce pritiahnut'mladez k pitiu
neochutenej vody. Kedze zubné zdravie

je vyznamnou zlozkou celkového zubného
zdravia, pocas Dna ustneho zdravia dostali
deti, ktoré prisli do x-bionic sphere aj zaklady
prvej pomoci, ktoré ich ucili studenti lekarstva.
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Zlepsenie ustneho
zdravia

Den Ustneho zdravia aj oba spominané
programy maju ciel zlepSit’'stav Ustneho
zdravia deti a hlasia sa k cielom Aliancie

pre buducnost’'bez zubného kazu, ku ktorej
sa v roku 2015 pripojila aj SKZL. Komora

12. septembra predstavila verejnosti Narodné
odporucania pre prevenciu zubného kazu.
Narodné odporutc¢ania budu koordinovat’
snahou zdravotnickych pracovnikov v zubnom
lekarstve v oblasti vzdelavania o ustnom
zdravi od narodenia podla jednotlivych
vekovych obdobi po cely Zivot.

Casto sa v praxi vyskytuju rozdielne
odporucania pre pacientov zo strany
zdravotnikov, z ktorych mnohé su sucasnymi
vedeckymi vysledkami prekonané, zastarané.
Narodné odporucania predstavuju manual
pre zdravotnickych pracovnikov a spolu

s programami ako Dental Alarm, Brusher

a podujatiami Den ustneho zdravia prispeju

k cielu SKZL a Aliancie pre buducnost'bez
zubného kazu. Tym cielom je zlepSenie stavu
oralneho zdravia na Slovensku.

Vladimir Pisar
REDAKTOR SKZL



PRELOMOVA META-ANALYZA

Moze byt
dobre
este lepsie?

NEZASTUPITELNA ULOHA USTNEJ
VODY NA BAZE ESENCIALNYCH OLEJOV
V PROFYLAKTICKEJ STAROSTLIVOSTI

O USTNU DUTINU

SKUTOENOST: Zdravie Ustnej dutiny
ma zasadny vyznam pre celkové zdravie

a duSevnu pohodu'. Napriek dostupnosti
preventivnych prostriedkov trpi chronickymi
zapalmi dasien s réznym stupriom zavaznosti
viac ako 90 % svetovej populacie2.

‘ 90%

VIAC AKO 90% SVETOVEJ POPULAACIE
TRPI ONEMOCNENIM PARADONTU

Zubny plak je hlavnou pri¢inou zapalu dasien,
a preto ma obmedzenie jeho vyskytu zasadny
vyznam pre udrzanie dobrého zdravotného
stavu Ustnej dutiny3. ZvySeny vyskyt
onemocneni Ustnej dutiny na svete a na
Slovensku vsak poukazuje na to, ze model
,dostatocne dobrého“ zdravotného stavu
Ustnej dutiny je mozné zlepSit'v ramci
kazdodennej hygieny Ustnej dutiny3. Zatial ¢o
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THAN BRUSHING ALONE

| DEEPER CLEAN

Kills Germs that Cause
Bad Breath, Plaque & the
Gum Disease Gingivitis

sucasné odporucania v oblasti domacej
hygieny sa sustreduju na Cistenie zubov

a medzizubnych priestorov zubnou kefkou,
medzizubnou kefkou a dentélnou nitou,
klinické vyskumy preukazali dalSie pozitivne
aspekty z pouzivania ustnych véd

na baze esencialnych olejov ako optimalnej
metddy, ktord obmedzuje vznik bakterial-
neho biofilmu zubného plaku3-6.

Cistenie zubov kefkou za pomoci dalsich
prostriedkov Cistenia medzizubnych priestorov
sice odstranuje zubny plak z povrchu zuboy,
ale treba pamatat'na to, ze povrch zubov
predstavuje len 25 % povrchu Ustnej dutiny
ktory je vystaveny pdsobeniu skodlivych
baktérii.



Iné oblasti v Ustnej dutine moézu pinit’ tlohu
srezervodarov baktérii“, kvoli ktorym sa mbéze
povlak opatovne usadit'na zuboch aj zakratko
po profylaxii alebo po stomatologickej liecbe4.
Bez optimalnej hygieny Ustnej dutiny sa mozu
tieto baktérie rozvinut'do komplexného
trojrozmerného biofilmu uz za niekolko dnis.

BEZ OPTIMALNEJ HYGIENY
USTNEJ DUTINY MOZU BAKTERIE
VYTVORIT KOMPLEXNE
TROJROZMERNE KOLONIE,

Z KTORYCH SA POTOM FORMUJE
ZUBNY PLAK.

Usadzovanie bakteridlneho biofilmu zvysuje
riziko zubného kazu, zapalu dasien a
onemocneni parodontu'™2. Ustne vody na
baze esencidlnych olejov prenikaju hlboko do
spodnych vrstiev zubného plaku, pricom nicia
steny bakteridlnych buniek a zastavuju
pdsobenie ich enzymov. Tento mechanizmus
narusuje biofilm v miestach tazsie dostupnych
pre kefku alebo prostriedky cistenia
medzizubnych priestorov3-1s,

USTNE VODY NA BAZE
ESENCIALNYCH OLEJOV
PRENIKAJU HLBOKO DO
SPODNYCH VRSTIEV BIOFILMU
ZUBNEHO PLAKU, NARUSUJU
STENY BAKTERIALNYCH BUNIEK
A ZASTAVUJU POSOBENIE

ICH ENZYMOV.

V poslednom ¢ase sa vykonala prelomova a
overena meta-analyza, ktora zhodnotila kazdy
vyskum z hladiska vysledkov pouzitelhych v
klinickej praxi. Tato analyza sa sUstredila na
randomizované, zaslepené a placebo kon-
trolované klinické Studie (publikované aj
nepublikované). Meta-analyza hodnotila vplyv

pouzivania Ustnej vody na baze esencialnych
olejov spolu s mechanickymi metédami
Cistenia zubov v porovnani s pouzivanim
vyhradne mechanickych metdd hygieny Ustnej
dutiny u pacientov s nizkou alebo strednou
Urovniou vyskytu zubného plaku. Rozsah meta-
analyzy je pozoruhodny - viac ako 4 dekady
zberu Udajov z 29 vyskumov trvajucich 6
mesiacov v 3 krajinach a za ucasti viac ako
5000 pacientov®.

Vysledky meta-analyzy poukazuju na zmenu
schémy v kazdodennej hygiene Ustnej dutiny.
V ramci meta-analyzy boli v stlade s klinickou
praxou vyskumy hodnotené napr. s ohladom
na povrchy bez zubného plaku, ktoré su
charakteristické malym mnozstvom alebo
absenciou plaku - na zaklade ukazovatela
zubného plaku (Pl) <1. Vdaka vyuzitiu Udajov
charakteristickych pre povrchy bez zubného
plaku alebo onemocneni dasien prispela
analyza k formulovaniu aspektov v pristupe

k vyskumu a klinickej praxi®.

Vysledky meta-analyzy preukazali klinicky
dolezity pozitivnhy aspekt v pripadoch kedy
bola dvakrat denne pouzivana ustna voda na
baze esencialnych olejov, a to v porovnani s
pouzivanim vyhradne mechanickych metéd.
Po 6 mesiacoch sa u pacientov pouzivajucich
Ustnu vodu na baze esencidlnych olejov zistilo
5-krat viac povrchov bez zubného plaku ako u
pacientov pouzivajucich iba mechanické
metddy (Pl <1). Naviac, 11-krat viac pacientov
pouzivajucich ustnu vodu na baze
esencialnych olejov malo 75 % povrchov bez
zubného plaku®-10,

U PACIENTOV POUZIVAJUCICH USTNU
VODU NA BEZEESENCIALNYCH OLEJOV
SA ZISTILO TAKMER

VIAC POVRCHOV BEZ
ZUBNEHO PLAKU PO

6 MESIACOCH v porovnani
s pouzivanim samotnych
mechanickych metéd.



ZlepSenie zdravotného stavu ustnej dutiny

u kazdého pacienta zacina uplatnenim nového
modelu hygieny ustnej dutiny v sulade

s najpokrokovejsou klinickou praxou. Tento
model povazuje hygienu Ustnej dutiny

za integralnu sucast’ starostlivosti o celkovy
zdravotny stav. Vyhovuje tak potrebam

a poziadavkam pacientov a rovnako aj
zodpoveda pravu kazdej osoby na dosiahnutie
dobrého zdravotného stavu Ustnej dutiny.
Pritom prechadza od tradi¢nych liecebnych
pristupov k prevencii a podpore dobrého
zdravotného stavu ustnej dutiny?e.
Kazdodenna preventivna hygiena Ustnej
dutiny sa zac¢ina doma. Zavedenie dlhodobého
modelu hygieny ustnej dutiny zahffiajuceho
pouzivanie Ustnej vody na baze esencialnych
olejov a zabezpecujuceho takmer 5-krat viac
povrchov bez zubného plaku méze byt
zaujimavé pre zubnych lekéarov, ktori by chceli
ponuknut'svojim pacientom najlepsi spbsob
kazdodennej hygieny Ustnej dutiny (Cistenie
kefkou, pouzitie prostriedkov Cis- tenia
medzizubnych priestorov a Ustnej vody)9.10,
Lepsi zdravotny stav Ustnej dutiny je
dosiahnutelny - vdaka vhodnym produktom
pre hygienu ustnej dutiny, ktoré boli
odporucené odbornikom.

DOPORUCENIM USTNEJ VODY
OBSAHUJUCEJ ESENCIALNE
OLEJE NAD RAMEC
MECHANICKEHO CISTENIA, KTORE
OBMEDZUJU TVORBU ZUBNEHO
PLAKU, POMOZETE PACIENTOM
UDRZAT SI LEPSi ZDRAVOTNY
STAV.

VIAC INFORMACII

NAJDETE NA STRANKE
WWW.LISTERINE.SK

LISTERINE

Prelomova a overena meta-analyza
29 vyskumov bola uverejnena v
c¢asopise Journal of the American
Dental Association (august 2015).
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